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El benestar emocional dels professionals
en I'ambit educatiu, eines i recursos

UDL, Campus de Cappont. Edifici Polivalent 2. Aula 1.19. C. de Pere Cabrera 5. Lleida

> DIJOUS, 20 DE NOVEMBRE

17h | Benvinguda i inauguracio
instituciona

17:30h | Ponencia: “El repte no és triar
estudis, és atrevir-se a decidir”
Carles Ventura, coach d'adolescents i
joves, expert en lideratge generacional,
conferenciant i autor.

ORGANITZEN

ACPO

Associaci6 Catalana de Psicopedagogia
i Orientaci6 Educativa i Professional

Universitat de Lleida
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de I’Educacié
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18:30h | Presentacio de l'eina
d'orientacio: "Els 18 ambits per a la tria
dels estudis de grau mitja"”

18:45h | Dinamica participativa:
“Explorant els 18 ambits: orientem a
partir de casos”

19:45h | Tancament

. Universitot de Lleido

Generalitat de Catalunya
Departament d’Educacio
i Formaci6 Professional

@ DIVENDRES, 21 DE NOVEMBRE

9h | Presentacié dACPO

9:30h | Ponencia: “La salut mental dels
docents. La salut mental de I'alumnat.
Vasos comunicants?

Cuidar-se per educar”

Toni Calvo, Psicoleg i Director de la
Fundacié Galatea.

Inclou una sessié dinamitzada de treball per

grups.
11:45h | Pausa cafe

12:15h | Taula Rodona: "Espais de calma,
bon humor i respir”

Sara Solans, NUria Codina, Pablo Lapuente,
Anna Chalons. Modera: Claudi Vida

16:30h | Taula Rodona: “Experiéncies
personals i professionals al lloc de
treball”

Yolanda Capdevila, Ramon Segura, Maite
Oré, Montse Andreu i Silvia Diaz. Modera:
Yolanda Montero

17:30h | Pausa cafe

18:00h | Ponencia: “Intervencié
sociocomunitaria i educacio”.
Jaume Funes, Psicoleg, Educador i

Periodista.

19:00h | Conclusions i Cloenda
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