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Orientacions en relaciéo amb les caracteristiques de I'alumnat
Capacitats cognitives basiques — Coneixements previs

Orientacions organitzacido-gestio d'aula

- Donar prioritat, dins l'aula, a formes de treball en petit grup i individual, amb suport i
seguiment sistematics per part del professorat

- Organitzar I'aula d’acord amb una estructura global de caracter cooperatiu

- Establir contextos de treball simultanis i diversificats dins I'aula, que permetin la
confluéncia de diferents activitats i ritmes de treball en el mateix moment

- Afavorir que treballin dos professores conjuntament dins |'aula

- Usar contractes didactics

Capacitats cognitives basiques, Orientacions metodologiques

- Delimitar i establir els elements basics i fonamentals dels continguts a ensenyar

- Mostrar la rellevancia per a I'alumne/a dels objectius i continguts

- Seleccionar continguts funcionals i que afavoreixin I'lautonomia en |'aprenentatge

- Presentar els continguts en una seqliéncia que vagi d’alldo més fonamental, concret i simple a
allo més elaborat, abstracte i complex

- Avaluar amb detall el nivell de competéncia inicial de I'alumne, i dur a terme una analisi
detallada de les tasques, el seu nivell de dificultat i de la seqiiéncia d’activitats simples de quée
es composa una activitat complexa

- Proposar tasques de nivell immediatament superior al actualment dominat i consolidat per
I'alumne

- Ensenyar “pas a pas”, de manera gradual, sistematica i minuciosa, amb prou temps per a la
instruccié i la practica

- Combinar diferents tipus de suports i instruments en la planificacio i realitzacié de les
activitats (verbal, iconic, multimédia, cinétic, manipulatiu, vivencial...)

- Utilitzar el “principi de redundancia”: ensenyar de diferent formes, amb exemples variats, a
través de canals sensorials i accions diferents, introduint també variacions en les
circumstancies de les tasques

- Afavorir I'activitat de I'alumne i la seva participacié en metodologies i activitats de caracter
obert: preparar el treball de I'alumne de manera més estructurada i amb més consignes,
facilitar I'execucié de I'alumne oferint suports per a l'organitzacio i desenvolupament de la
tasca, augmentar el seguiment de I'alumne dedicant-li més temps i mirant de detectar els
problemes que vagin sorgint.

- Assegurar la presencia i ensenyament explicit d’estratégies d’aprenentatge i habilitats
d’autoregulacio

- Ajudar que l'alumne prengui consciéncia dels procediments emprats per aprendre i ajudar a
monitoritzar el procés i els resultats

- Repetir, consolidar i recordar allo ja adquirit

Enllag al document original, publicat als nimeros 8 i 9 de la revista Caixa d'eines, Cap a un curriculum més inclusiu
. http://ensenyament.gencat.cat/ca/departament/publicacions/publicacions-periodiques/caixa-eines/caixa-eines-08



http://ensenyament.gencat.cat/ca/departament/publicacions/publicacions-periodiques/caixa-eines/caixa-eines-08/
http://ensenyament.gencat.cat/ca/departament/publicacions/publicacions-periodiques/caixa-eines/

AC’@ ORIENTACIONS PERA LA PI,.ANIFICACIé I GESTIO
D’ADAPTACIONS DEL CURRICULUM , X. Onrubia J
ASSOCIACIO CATALANA Llancana i altres, grup de treball Departament d'Educacié curs
DR S L Los ( 2006-2007) AMBIT ALUMNE

ADAPTACIONS DEL CURRICULUM I CARACTERISTIQUES DE
L’ALUMNAT AMBIT ALUMNE

Orientacions en relacié amb les caracteristiques de I'alumnat

Interessos i motivacions per aprendre

Orientacions organitzacié-gestio d’aula -

Utilitzar estrategies organitzatives basades en el treball i el progrés de |I'alumne a partir del seu
propi punt de partida ( activitats graduades, racons, contractes didactics...)

- Establir contextos de treball simultanis i diversificats dins I'aula, que permetin la confluéncia
de diferents activitats i ritmes de treball en el mateix moment

- Aprofitar les possibilitats que ofereix el treball cooperatiu en petits grups moderadament
heterogenis

Coneixements previs, Orientacions metodologiques

- Delimitar i establir els elements basics i fonamentals dels continguts a ensenyar

- Avaluar amb detall el nivell dels coneixements inicials de I'alumne

- Determinar els requisits previs necessaris per a I'adquisicié d’'un coneixement concret i
avaluar-ne el grau de domini que tinguin els alumnes

- Revisar i adaptar els objectius, continguts i activitats en funcioé dels coneixements previs
detectats

-Plantejar activitats especifiques per resoldre les llacunes o incomprensions principals dels
alumnes

- Activar el coneixement previ informal dels alumnes pertinent als continguts, activitats i
tasques, i establir relacions sistematiques entre aquest contingut i el nou contingut a treballar
- Assegurar el caracter funcional i el sentit del nou contingut per a I'alumne

- Afavorir aproximacions interdisciplinars i globalitzades als continguts

- Preparar les activitats i materials necessaris per al nou aprenentatge de manera que
s’explicitin al maxim les relacions entre allo nou i alld conegut

- Explicitar l'organitzacio interna del nou contingut i presentar-lo de la manera més clara,
ordenada i estructurada possible

- Ajustar la complexitat del vocabulari i el nivell d’abstraccié del nou contingut

- Utilitzar tasques que es puguin resoldre a diferents nivells de profunditat, i acceptar diferents
meétodes de resolucié d’'una mateixa tasca

- Disposar d’activitats i tasques de reforg, aprofundiment i ampliacidé
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Orientacions en relacié amb les caracteristiques de I'alumnat
Interessos i motivacions per aprendre

Orientacions organitzacié-gestioé d’aula

-Organitzar una estructura d’aula que permeti a I'alumne opcions d’actuacio i afavoreixi la seva
participacio i la seva percepcié d’autonomia (per exemple,

establint diferents tasques possibles per treballar un mateix contingut, negociant determinats
aspectes de l'activitat, pactant de manera personalitzada

determinats objectius o tasques...)

- Plantejar activitats de treball cooperatiu o col-laboratiu en petit grup

- Promoure habilitats multiples a I'aula i assignar competéncia a alumnes de baix estatus
academic (per exemple.: en comptes de respondre preguntes

escrivint, promoure també respostes oralment, o afavorir que els alumnes mostrin que han
assolit els coneixements mitjancant materials manipulatius)

- Crear espais de participacio i coresponsabilitat de I'alumnat en I'elaboracio i aplicacié de les
normes

- Utilitzar un estil democratic o col.laborador de gestio de I'aula, i un estil de control del
comportament dels alumnes basat en la prevencié i la disciplina inductiva

Orientacions metodologiques

- Relacionar el contingut de I'ensenyanca amb experiéncies, coneixements i valors dels
alumnes, i cercar tasques que puguin despertar l'interés de I'alumne

- Mostrar la rellevancia per a I'alumne dels objectius i continguts

- Utilitzar activitats i tasques “auténtiques” i rellevants

- Plantejar tasques de dificultat intermeédia, que suposin un repte moderat per a I'alumne

- Centrar I'atencid dels alumnes en el procés de realitzacié de les activitats i tasques (més que
en el seus resultats), i oferir ajudes sistematiques sobre la planificacid i desenvolupament
d’aquest procés

- Centrar I'atencié de I'alumne, davant de les dificultats, en les accions, recursos i mitjans per
afrontar-les i superar-les, i afavorir 'atribucié dels resultats a causes internes i controlables

- Propiciar que I'alumne pugui tenir experiéncies d’'éxit en el seu aprenentatge

- Elogiar I'esforg i el progrés personal de I'alumne, i tractar I’error com una part del procés
d’aprenentatge

- Manifestar a I'alumne acceptacié personal incondicional i expectatives positives sobre el seu
treball

- Assegurar la preséncia i ensenyament explicit d’estratégies d’aprenentatge i habilitats
d’autoregulacio

- Assegurar la preséncia i ensenyament explicit en el marc de les activitats habituals de
competencies relacionades amb |'autocontrol emocional, I'empatia, el control de |'agressivitat,
les habilitats interpersonals i socials i la conducta prosocial

- Utilitzar procediments d’avaluacié que I'alumne percebi com ajudes per al seu aprenentatge.
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Orientacions en relacio amb les caracteristiques de I'alumnat

Interessos i motivacions per aprendre

Orientacions organitzacido-gestio d’'aula

-Organitzar una estructura d’aula que permeti a I'alumne opcions d’actuacio i afavoreixi la seva
participacio i la seva percepcié d’autonomia (per exemple,

establint diferents tasques possibles per treballar un mateix contingut, negociant determinats
aspectes de l'activitat, pactant de manera personalitzada

determinats objectius o tasques...)

- Plantejar activitats de treball cooperatiu o col-laboratiu en petit grup

- Promoure habilitats multiples a I'aula i assignar competéncia a alumnes de baix estatus
académic (per exemple.: en comptes de respondre preguntes

escrivint, promoure també respostes oralment, o afavorir que els alumnes mostrin que han
assolit els coneixements mitjancant materials manipulatius)

- Crear espais de participacio i coresponsabilitat de I'alumnat en I'elaboracio i aplicacié de les
normes

- Utilitzar un estil democratic o col.laborador de gestié de I'aula, i un estil de control del
comportament dels alumnes basat en la prevencid i la disciplina

inductiva

Orientacions metodologiques

- Relacionar el contingut de I'ensenyanca amb experiéncies, coneixements i valors dels
alumnes, i cercar tasques que puguin despertar l'interés de

I'alumne

- Mostrar la rellevancia per a I'alumne dels objectius i continguts

- Utilitzar activitats i tasques “auténtiques” i rellevants

- Plantejar tasques de dificultat intermeédia, que suposin un repte moderat per a I'alumne

- Centrar I'atencié dels alumnes en el procés de realitzacié de les activitats i tasques (més que
en el seus resultats), i oferir ajudes sistematiques sobre la

planificacié i desenvolupament d’aquest procés

- Centrar I'atencié de I'alumne, davant de les dificultats, en les accions, recursos i mitjans per
afrontar-les i superar-les, i afavorir I'atribucié dels resultats

a causes internes i controlables

- Propiciar que I'alumne pugui tenir experiéncies d’'éxit en el seu aprenentatge

- Elogiar I'esforg i el progrés personal de I'alumne, i tractar I'error com una part del procés
d’aprenentatge

- Manifestar a I'alumne acceptacié personal incondicional i expectatives positives sobre el seu
treball

- Assegurar la preséncia i ensenyament explicit d’estratégies d’aprenentatge i habilitats
d’autoregulacio

- Assegurar la preséncia i ensenyament explicit en el marc de les activitats habituals de
competencies relacionades amb l'autocontrol emocional, I'empatia, el control de I'agressivitat,
les habilitats interpersonals i socials i la conducta prosocial

-Utilitzar procediments d’avaluacié que I'alumne percebi com ajudes per al seu aprenentatge
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Orientacions en relaciéo amb les caracteristiques de I'alumnat
Capacitats d’autoregulacié de I'aprenentatge

Orientacions organitzacié-gestiéo d’aula

- Utilitzar estructures organitzatives variades que permetin la demostracié d’'habilitats i
estratégies, la practica guiada, la practica independent i la reflexid

sobre el procés

- Utilitzar estructures d’aula que afavoreixin la interaccid, la cooperacio i la regulacié mutua
entre alumnes

Orientacions metodologiques

- Posar emfasi en la importancia de la comprensi6 i el sentit d’alld que s’apren

- Ensenyar explicitament a utilitzar el llenguatge per regular i controlar la propia accié i els
propis processos cognitius

- Ensenyar explicitament i de manera informada les diferents estratégies d’aprenentatge, a
través dels processos pertinents de demostracio, practica

guiada,

practica independent i reflexié sobre I'Us de |'estrategia

- Ensenyar explicitament la utilitzacié de les estratégies en diferents contextos i situacions,
afavorint un procés de transferéncia conscient i deliberat

- Ensenyar de manera explicita i contextualizada capacitats d’auto-regulacid, assegurant un
procés de més a menys orientacio i control del professor pel

gue fa a aspectes com ara: la identificacié de problemes i tasques a realitzar, |'establiment
d’objectius, I'establiment i compliment de fites intermédies i

terminis

- Afavorir un clima d’aula que permeti que I'alumne s’atreveixi a aprendre de manera
autonoma i sense por a equivocar-se

- Ajudar els alumnes a representar-se els objectius i continguts, aixi com les metes de
|'activitat; a apropiar-se dels criteris de realitzacio i valoracié de les

activitats a anticipar i planificar els resultats de la propia accid; a identificar i gestionar els
propis errors i dificultats en I'aprenentatge

- Ajudar i ensenyar els alumnes a demanar ajuda en diferents situacions i de manera eficag
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