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Orientacions en relació amb les característiques de l’alumnat
Capacitats cognitives bàsiques – Coneixements previs 

Orientacions organització-gestió d’aula
- Donar prioritat, dins l’aula, a formes de treball en petit grup i individual, amb suport i 
seguiment sistemàtics per part del professorat
- Organitzar l’aula d’acord amb una estructura global de caràcter cooperatiu
- Establir contextos de treball simultanis i diversificats dins l’aula, que permetin la 
confluència de diferents activitats i ritmes de treball en el mateix moment 
- Afavorir que treballin dos professores conjuntament dins l’aula
- Usar contractes didàctics

Capacitats cognitives bàsiques, Orientacions metodològiques

- Delimitar i establir els elements bàsics i fonamentals dels continguts a ensenyar
- Mostrar la rellevància per a l’alumne/a dels objectius i continguts
- Seleccionar continguts funcionals i que afavoreixin l’autonomia en l’aprenentatge
- Presentar els continguts en una seqüència que vagi d’allò més fonamental, concret i simple a 
allò més elaborat, abstracte i complex
- Avaluar amb detall el nivell de competència inicial de l’alumne, i dur a terme una anàlisi 
detallada de les tasques, el seu nivell de dificultat i de la seqüència d’activitats simples de què 
es composa una activitat complexa
- Proposar tasques de nivell immediatament superior al actualment dominat i consolidat per 
l’alumne
- Ensenyar “pas a pas”, de manera gradual, sistemàtica i minuciosa, amb prou temps per a la 
instrucció i la pràctica
- Combinar diferents tipus de suports i instruments en la planificació i realització de les 
activitats (verbal, icònic, multimèdia, cinètic, manipulatiu, vivencial...)
- Utilitzar el “principi de redundància”: ensenyar de diferent formes, amb exemples variats, a 
través de canals sensorials i accions diferents, introduint també variacions en les 
circumstàncies de les tasques
- Afavorir l’activitat de l’alumne i la seva participació en metodologies i activitats de caràcter 
obert: preparar el treball de l’alumne de manera més estructurada i amb més consignes, 
facilitar l’execució de l’alumne oferint suports per a l’organització i desenvolupament de la 
tasca, augmentar el seguiment de l’alumne dedicant-li més temps i mirant de detectar els 
problemes que vagin sorgint.
- Assegurar la presència i ensenyament explícit d’estratègies d’aprenentatge i habilitats 
d’autoregulació
- Ajudar que l’alumne prengui consciència dels procediments emprats per aprendre i ajudar a 
monitoritzar el procés i els resultats
- Repetir, consolidar i recordar allò ja adquirit
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Orientacions en relació amb les característiques de l’alumnat
Interessos i motivacions per aprendre 
Orientacions organització-gestió d’aula -
Utilitzar estratègies organitzatives basades en el treball i el progrés de l’alumne a partir del seu
propi punt de partida ( activitats graduades, racons, contractes didàctics…)
- Establir contextos de treball simultanis i diversificats dins l’aula, que permetin la confluència 
de diferents activitats i ritmes de treball en el mateix moment
- Aprofitar les possibilitats que ofereix el treball cooperatiu en petits grups moderadament 
heterogenis

Coneixements previs, Orientacions metodològiques
- Delimitar i establir els elements bàsics i fonamentals dels continguts a ensenyar
- Avaluar amb detall el nivell dels coneixements inicials de l’alumne
- Determinar els requisits previs necessaris per a l’adquisició d’un coneixement concret i 
avaluar-ne el grau de domini que tinguin els alumnes
- Revisar i adaptar els objectius, continguts i activitats en funció dels coneixements previs 
detectats
 -Plantejar activitats específiques per resoldre les llacunes o incomprensions principals dels 
alumnes
- Activar el coneixement previ informal dels alumnes pertinent als continguts, activitats i 
tasques, i establir relacions sistemàtiques entre aquest contingut i el nou contingut a treballar
- Assegurar el caràcter funcional i el sentit del nou contingut per a l’alumne
- Afavorir aproximacions interdisciplinars i globalitzades als continguts
- Preparar les activitats i materials necessaris per al nou aprenentatge de manera que 
s’explicitin al màxim les relacions entre allò nou i allò conegut
- Explicitar l’organització interna del nou contingut i presentar-lo de la manera més clara, 
ordenada i estructurada possible
- Ajustar la complexitat del vocabulari i el nivell d’abstracció del nou contingut
- Utilitzar tasques que es puguin resoldre a diferents nivells de profunditat, i acceptar diferents
mètodes de resolució d’una mateixa tasca
- Disposar d’activitats i tasques de reforç, aprofundiment i ampliació
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Orientacions en relació amb les característiques de l’alumnat
Interessos i motivacions per aprendre 

Orientacions organització-gestió d’aula
-Organitzar una estructura d’aula que permeti a l’alumne opcions d’actuació i afavoreixi la seva
participació i la seva percepció d’autonomia (per exemple,
establint diferents tasques possibles per treballar un mateix contingut, negociant determinats 
aspectes de l’activitat, pactant de manera personalitzada
determinats objectius o tasques...)
- Plantejar activitats de treball cooperatiu o col·laboratiu en petit grup
- Promoure habilitats múltiples a l’aula i assignar competència a alumnes de baix estatus 
acadèmic (per exemple.: en comptes de respondre preguntes
escrivint, promoure també respostes oralment, o afavorir que els alumnes mostrin que han 
assolit els coneixements mitjançant materials manipulatius)
- Crear espais de participació i coresponsabilitat de l’alumnat en l’elaboració i aplicació de les 
normes
- Utilitzar un estil democràtic o col.laborador de gestió de l’aula, i un estil de control del 
comportament dels alumnes basat en la prevenció i la disciplina inductiva

Orientacions metodològiques
- Relacionar el contingut de l’ensenyança amb experiències, coneixements i valors dels 
alumnes, i cercar tasques que puguin despertar l’interès de l’alumne
- Mostrar la rellevància per a l’alumne dels objectius i continguts
- Utilitzar activitats i tasques “autèntiques” i rellevants
- Plantejar tasques de dificultat intermèdia, que suposin un repte moderat per a l’alumne
- Centrar l’atenció dels alumnes en el procés de realització de les activitats i tasques (més que 
en el seus resultats), i oferir ajudes sistemàtiques sobre la planificació i desenvolupament 
d’aquest procés
- Centrar l’atenció de l’alumne, davant de les dificultats, en les accions, recursos i mitjans per 
afrontar-les i superar-les, i afavorir l’atribució dels resultats a causes internes i controlables
- Propiciar que l’alumne pugui tenir experiències d’èxit en el seu aprenentatge
- Elogiar l’esforç i el progrés personal de l’alumne, i tractar l’error com una part del procés 
d’aprenentatge
- Manifestar a l’alumne acceptació personal incondicional i expectatives positives sobre el seu 
treball
- Assegurar la presència i ensenyament explícit d’estratègies d’aprenentatge i habilitats 
d’autoregulació
- Assegurar la presència i ensenyament explícit en el marc de les activitats habituals de 
competències relacionades amb l’autocontrol emocional, l’empatia, el control de l’agressivitat, 
les habilitats interpersonals i socials i la conducta prosocial
- Utilitzar procediments d’avaluació que l’alumne percebi com ajudes per al seu aprenentatge.
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Orientacions en relació amb les característiques de l’alumnat

 Interessos i motivacions per aprendre 
Orientacions organització-gestió d’aula
-Organitzar una estructura d’aula que permeti a l’alumne opcions d’actuació i afavoreixi la seva
participació i la seva percepció d’autonomia (per exemple,
establint diferents tasques possibles per treballar un mateix contingut, negociant determinats 
aspectes de l’activitat, pactant de manera personalitzada
determinats objectius o tasques...)
- Plantejar activitats de treball cooperatiu o col·laboratiu en petit grup
- Promoure habilitats múltiples a l’aula i assignar competència a alumnes de baix estatus 
acadèmic (per exemple.: en comptes de respondre preguntes
escrivint, promoure també respostes oralment, o afavorir que els alumnes mostrin que han 
assolit els coneixements mitjançant materials manipulatius)
- Crear espais de participació i coresponsabilitat de l’alumnat en l’elaboració i aplicació de les 
normes
- Utilitzar un estil democràtic o col.laborador de gestió de l’aula, i un estil de control del 
comportament dels alumnes basat en la prevenció i la disciplina
inductiva

Orientacions metodològiques
- Relacionar el contingut de l’ensenyança amb experiències, coneixements i valors dels 
alumnes, i cercar tasques que puguin despertar l’interès de
l’alumne
- Mostrar la rellevància per a l’alumne dels objectius i continguts
- Utilitzar activitats i tasques “autèntiques” i rellevants
- Plantejar tasques de dificultat intermèdia, que suposin un repte moderat per a l’alumne
- Centrar l’atenció dels alumnes en el procés de realització de les activitats i tasques (més que 
en el seus resultats), i oferir ajudes sistemàtiques sobre la
planificació i desenvolupament d’aquest procés
- Centrar l’atenció de l’alumne, davant de les dificultats, en les accions, recursos i mitjans per 
afrontar-les i superar-les, i afavorir l’atribució dels resultats
a causes internes i controlables
- Propiciar que l’alumne pugui tenir experiències d’èxit en el seu aprenentatge
- Elogiar l’esforç i el progrés personal de l’alumne, i tractar l’error com una part del procés 
d’aprenentatge
- Manifestar a l’alumne acceptació personal incondicional i expectatives positives sobre el seu 
treball
- Assegurar la presència i ensenyament explícit d’estratègies d’aprenentatge i habilitats 
d’autoregulació
- Assegurar la presència i ensenyament explícit en el marc de les activitats habituals de 
competències relacionades amb l’autocontrol emocional, l’empatia, el control de l’agressivitat, 
les habilitats interpersonals i socials i la conducta prosocial
-Utilitzar procediments d’avaluació que l’alumne percebi com ajudes per al seu aprenentatge
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Orientacions en relació amb les característiques de l’alumnat
   Capacitats d’autoregulació de l’aprenentatge 

Orientacions organització-gestió  d’aula
- Utilitzar estructures organitzatives variades que permetin la demostració d’habilitats i 
estratègies, la pràctica guiada, la pràctica independent i la reflexió
sobre el procés
- Utilitzar estructures d’aula que afavoreixin la interacció, la cooperació i la regulació mútua 
entre alumnes

Orientacions metodològiques
- Posar èmfasi en la importància de la comprensió i el sentit d’allò que s’aprèn
- Ensenyar explícitament a utilitzar el llenguatge per regular i controlar la pròpia acció i els 
propis processos cognitius
- Ensenyar explícitament i de manera informada les diferents estratègies d’aprenentatge, a 
través dels processos pertinents de demostració, pràctica
guiada,
pràctica independent i reflexió sobre l’ús de l’estratègia
- Ensenyar explícitament la utilització de les estratègies en diferents contextos i situacions, 
afavorint un procés de transferència conscient i deliberat
- Ensenyar de manera explícita i contextualizada capacitats d’auto-regulació, assegurant un 
procés de més a menys orientació i control del professor pel
que fa a aspectes com ara: la identificació de problemes i tasques a realitzar, l’establiment 
d’objectius, l’establiment i compliment de fites intermèdies i
terminis
- Afavorir un clima d’aula que permeti que l’alumne s’atreveixi a aprendre de manera 
autònoma i sense por a equivocar-se
- Ajudar els alumnes a representar-se els objectius i continguts, així com les metes de 
l’activitat; a apropiar-se dels criteris de realització i valoració de les
activitats a anticipar i planificar els resultats de la pròpia acció; a identificar i gestionar els 
propis errors i dificultats en l’aprenentatge
- Ajudar i ensenyar els alumnes a demanar ajuda en diferents situacions i de manera eficaç
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